
カレーライス・ハヤシライスアレルゲンフリー

 

栄養成分表
エネルギー 脂　質 炭水化物 ナトリウム 食塩相当量

(kcal) (g) (g) (g) (g)(mg)
　　　　米飯類（ごはん）

　　　　　　　　　　カレー（アレルゲンフリータイプ）　
合　　　計

204
150
354

3.2
2.0
5.2

1.0

6.4
7.4

45.7

21.0

66.7

1.2

748

たんぱく質

749.2
　1.9
　1.9

　0.0
 

内容量
(g)

調理不要食

 

栄養成分表
エネルギー 脂　質 炭水化物 ナトリウム 食塩相当量

(kcal) (g) (g) (g) (g)(mg)
　　　　米飯類（ごはん）

ハヤシ（アレルゲンフリータイプ）　
合　　　計

204
118
322

3.2
1.2
4.4

1.0

　　3.4
　4.4

45.7

20.6

66.3

1.2

786

たんぱく質

787.2
　2.0
　2.0

　0.0
 

内容量
(g)

240
200
440

240
200
440
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そのまますぐに食べられるごはん

使用しないアレルゲン

※本カタログの内容に関しては、予告なしに変更することがあります。

　介護食の作り方
①ルーとごはんをよくまぜるとお粥になります。
②お粥を下の図のようにスプーン側面で叩くと刻み食に、
　時間をかけると離乳食・流動食になります。

介護食(刻み食・流動食）離乳食作成図
1.スプーンの持ち方 トン

トン

左の

様に

スプーン

を持ちお粥

を叩くと刻み食になります。

時間をかけると離乳食・流動食になります。

標準価格
 550円（税別）

刻み食
（離乳食・流動食）

お粥

※ 刻み食・離乳食・流動食
　 イメージ図

20アレルゲン
い く ら ・ キ ウ イ フ ル ー ツ ・ く る み ・ 大 豆 ・ バ ナ ナ

　 や ま い も ・ カ シ ュ ー ナ ッ ツ ・ も も ・ ご ま ・ さ ば

　 さ け ・ い か ・ 鶏 肉 ・ り ん ご ・ ま つ た け ・ あ わ び

　 オ レ ン ジ ・ 牛 肉 ・ ゼ ラ チ ン ・ 豚 肉

7大アレルゲン

卵 ・ 乳 ・ 小 麦 ・ そ ば ・ 落 花 生 ・ エ ビ ・ カ ニ

グリーン購入法適合品

賞味期限

５年
食事セット

完備
介護食
まで加工

可能

調理

不要消化
に良い

アレルゲン

フリー

♥ 食事セット完備　 食器、スプーン等も全てセット　他に何もいりません
♥ 賞味期限５年　5年たっても本当においしい平時でも普通の食事としてOK

♥ 保管方法　冷蔵庫・冷凍庫不要
　　　　　　 直射日光を避け屋内で８０℃で保管しても品質には異常がありません
♥ 介護食まで加工可能　付属のスプーン1本で、刻み食・流動食(介護食）、離乳食などにできます
♥ 消化に良い　胃の弱い方・弱っているいる方も安心

●　ごはんは全て２４０ｇ
●　段ボール２０食入　１ケース約９ｋｇ　
　　 幅６６０ｍｍ　×　奥行２１０ｍｍ　×　高さ２００ｍｍ

1.やわらかいごはんの開封及び盛り付け手順

あけくちの名称
あけくち②

あけくち①

あけくち③

ルーの袋は上部にあけぐちがあります
　※　あけぐちの片側からゆっくりと横に切り取り　真ん中あたり迄開封します
　　 　つぎに　反対側から同様に開封し　ごはんの上におかけ下さい

※注意　開封前に開封口より下にルーを寄せてください。

2.ルーの開封方法

ご理解しやすく
するためにトレイ
は黄色にスプー
ンは青色に着色
していますが本
来は両方とも純
白です。


